
さっぽろ香雪病院 地域連携支援室
担当：杉村、溝口

電話番号：011-884-6878

テーマ︓茶話会
⽇程︓ 令和8年8月8⽇（第2土曜⽇)

時 間︓ 10︓30〜11︓30

場 所︓ さっぽろ香雪病院 2階
デイケアひまわり

（札幌市清田区真栄３１９）

家族会のお知らせ

残暑の候、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。
日頃より、家族会の活動にご理解、ご協力いただき、心

より感謝申し上げます。次回の家族会は茶話会の予定です。
皆様の近況などをご自由にお話しいただければと思います。

８月も通常通り第二土曜日に当院のデイケアひまわりで開
催予定です。
出欠のご連絡は８月７日（金）までにお願いいたします。

〜前回の報告〜
茶話会を実施し、11名の方の参加がありました。
前回は、参加された皆さまから⻑年悩み、支えられてこら
れた方の体験談が多く共有されました。
今後の服薬や動向について不安であると話しは聞かれまし
たが、思いを語り合うことで共感や気づきが生まれました。
これからも家族会の場を通じ、同じ悩みを話せることで、
心が少しでも楽になる場を提供していければと思います。
次回も皆さまの参加をお待ちしております。

８月


